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Lykken er at flyde

Vandskrzk og manglende svemmeevner
kan h&emme mange, nir stranden kalder til
sommer. Men der er hjzlp at hente. Selv for

de voksne

Af Kasper Nortov

VOKSENSVEMNING Jeg er
TETVES,

Om det er det, at jeg inden
lenge skal preve at flyde for
forste gang i mit 29-drige liv,
eller det at jeg samtidig skal
fotograferes til DGO kun ifort
mine kempe badebukser, ved
jemikke,

I hwvert fald har jeg en sugen-
de fornemmelse 1 maven,
mens jeg slentrer hen mod
bassinkanten med et hind-
klzde om mig og kigger ned i
dlet varme vand, der skal vare
min lege- og lereplads den
nazste times tic,

Jeg hopper i vancet og Fir
lige et par minutter alene i det
bli, inden min svemmein-
strukter Britt Via komumer hen
til mig med en kop varm te,
som kan nydes undervejs.

“Na, lad mig se, hvad du kan,”
siger hun,

Jeg plasker lidt rundt i bassi-
net og viser mine svemmefzr-
digheder, der end ikke ville
imponere en 75-irig pensio-
nist i Frederiksberg Svomme-
hal.

Hvorfor Vivi?

Jeg er til min farste svammeti-
me i varmvandsbassinet pd
Strandlund i Charlottenlund.

Siden Vivi fra gul stue i bar-
nehaven holdt mig fast under
vandet tilbage i midten af
80'crne, har jeg haft proble-
mer med at svamme,

Ofte har jeg slugt mere vaeske
i bassinet, end jeg har drukket
pd en vid aften i indre Keben-
havn.

“Man husker alle oplevelser,
ogsd de mindre gode. 54 hvis
man har haft en mindre god
oplevelse med vand, kan man
have svaert ved at laere at svem-
me," fortzeller Britt Via.

Hun er selvlert svemmetera-

peutisk ekspert, og har i over
fem &r undervist voksne og
bern, der enten lider af vand-
skrak eller bare aldrig har fiet
leert at svemme. Det foregir
ved encundervisning i et pri-
var varmvandsbassin, og hun
har resultaterne med sig.

“Jeg har ikke haft nogen kur-
sister, der ikke har flydt forste
gang. Nogle sveommer endda
ogsd. Selv dem med alvorlig
vandskrak. Nogle mend si-
ger: Jeg kan ikke flyde, jeg gir
til bunds. Men man kan, hvis
man tror pi det, og hvis man
er klar tl det. Det kan godt
lade sig gore med mine meto-
der og ovelser, hvilket blandrt
andet bygger pd lyst og moti-
vation,” fortzller Britt Via.

Jeg kan!
Og min lyst og motivation er
hej.

Britt Via beder migom at gd i
knm, placere benenc ud il
hver sin side og legge mine
arme lige under vandoverfla-
den. Jeg skal kigge op og lade
mine grer og mund komme
helt ned under vandet. Puha,
Britt Vias stemme bliver sva-

Vidste du, at
Britt Via

- underviser i private varm-
vandsbassiner, hvor vandet
er mellem 32 og 35 grader

varmt reserveret specielt til
kursisten?

- tager 800 kroner for en 45
minutters lektion for barn
og 1050 kraner for voksne?

-anbefaler, at man tager tre
lektioner?

- ogsd tilbyder mental hea-
ling, meditation og person-
lig coaching for private og
for vicksombeder?

- kan kontaktes pa telefon-
nummer 26 17 02 70 eller
via hjemmesiden
www.hrittsvoem.dk?

rere at hpre, jo mere mine grer
Tyleles med vand.

“Trazk vejrel gennem neesen,
og hold det inde. 53 bliver du
ligesom en fodbold, der vil op
til overfladen,” siger Britt Via
til mig, mens jeg ligger med
hele baghovedet under vand
og kigger op i loftet,

Jeg Oyder. Det bobler @ min
mave, of jeg legger dirigt
marke tl fotografen, der eri
gang med at dokumentere
mine fprste spede plask ind i
enverden af vand.

“Det er meget vigtigt, at man
kan komme op igen, efter at
man fyder. Man kan sagtens
drukne i den lave ende af bas-
sinet. Derfor siger jeg til mine
kursister, at de skal holde fasti
kanten, nir de over for sig
selv” forteller Britt Via, mens
jeg giver mig i kast med at

komme op i min udgangspo-
sition igen.

Fjerde pang jeg laner mig til-
bage, kommer mine ajne ogsd
under vand, og serme om jeg
ikke nasten falder i sown,
mens noget mediterende mu-
sik suserud i hallen.

Pauser er sjove

Nu skal den std pd brystsvem-
ning. Og jeg prever, det bedste
jeg kan.

“Det er vigtigt, at du tager
pauser mellem tagene, Ellers
bliver du alt for trast, og det
skal jo gemne vare sjovt at
svpmme. Du skal gerne flyde
et eller to sekunder, inden du
igen bruger armene,” instrue-
rer Britt Via mig.

Det virker, selvom mine fy-
depauser nok ikke kommer 1
rekordbegeme forlebigt.

Selv fialer Britt Via sig som en
fisk i vandet, selvom hun har

haft mange forskellige job
gennem drene,

Hun har blandt andet arbej-
det som livredder, og det var
netop her, hun fandt sit
undervisningskald. En dag
larte hun en mand at svemme
pd en halv time, og her gik det
op for hende, at hun havde ev-
ner i den retning,

“Nogle ser det som et mira-
kel, nir de laerer at svemme.
Men jeg er bare god til at un-
dervise, Kursisterne forstir,
hvadl jeg siger. Jeg har god in-
tuition og er meget empatisk,”
mener Britt Via.

Da timen er overstaet, har jeg
taget mine forste svemme-
pauser, kastet mig ind mod
kanten som en raket og provet
at treede vande.

“Der er selvialgelig aldrig en
garanti for, at man lerer at
svomme. Men alle mine kur-
sister fir noget med hjem, som

de kan bruge. Nogle gange
stir de med tirer i gjnene, nir

‘de har Lert det,” siger Britt Via.

Jeg har fiet udskiftet min
nervesitet med et par emme
ben og traette arme, Og i sau-
naen bagelter beslutter jeg, at
Jeg vil fortsastte min udvik-

Mu skal det varre slut med at
ligne en halvded sl nir jeg
ligger i vandkanten til som-
mer.

1{nls';rlf‘lltt:u:;um :; ';igtig, og Britt Via lever sig ind i det med
uld sjel. Her far jeg at vide, at mine kal bl
il B s arme skal blive under



