Bliv vandskraekken

kvit i en fart

- Jeg bley smidt i vandet
af min far, da jeg var to
ar. Derfor gar jeg kun i
strandkanten, og aldrig |
en svemmehal, men
kurset har hjulpet mig,
fortalier en af deltager-
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HELSINGER: [nden Llenge
lokker drandemre g det vaz-
i1 hadevand runslt kysizme,

Det cr der mange der ser
Ireos 1il, men der &1 ogad en
del mennesker, der har et an-
det syn pd ded - oémlig de
vandskrekke for hvem det
med af hoppe | e eller

1 et vandbassin, og {4 hovede)
uecher vandet, ubwodul ikke er
nogel al s frem bl - det e
paTmesd e irssel

- Det garfder am al findle frvgteedd o vedvaere | vander, forel-
fer svgeneEnstridipr ag ealer Seil) Andessen 0 veusire §

fillerlel

Men det ey lakiidk mulige
at hlive sin vaedskroek kil
kumser rund! omkcing |
et pordyjelEandske i oF 121
& wem Hotel Marrenbst
wiiimgar.

Det cr den 30-drige sveun-
fnensirikisr oz healer Brinl
Andemsen, der gennem flere
dr har M1 mennesker
ed ¥ k  forrolige
med det vide olemeal pd
ko 1id.

Briit Apadersen har korssr
fi bide mand og kvimder,
og bun anvender og medi-
tation ind insellen, da det of-
e glr palt med vejrimekuin-
e, ]'LE en vandikraek be-
wiegrer sig el pd del dybe.

P4 kursus for
bernenes skyld

- Jep piver personiiz, indivi-
due| svemmetrEning, of gen-
nem (ydesvekser of lop ophe-
ver Jeg 0fe, o1 mine kusister
ovenknder granserne oy
iwdvikler  svemmeferdighe-
dierne - eller 1 det hele @
lerer al weprmme, Tovizllee
hup.

D¢t er nmnge fomskellipe
hrsager Ul vandskrek. De e-
we hur Rall en ubshagelin
nplevelss, da de var bam. De
er amlen faldet 1 vander eller

et blevel skubbet uf en vok-
sen eller- andre barn, og der-
'.-::I of vandskrekken ops-
Fiet,

- Jeg biev smidt { vandet af
min firs dat jeg var vo i, Der-
fior v feg kun 1 stramdtkan-
ten of aldrig 1 en svisermiehal,
o kursel ber har hjulpe,
torteller en af deltagerne pd
holdet

En snden af delisgerne
fndiﬂ'li:t a.lplhun hoar mislc sig
P e nd af borme-
mi. Dt war ﬁr::l at vere |
svpmmehallen eller pd siran-
den med dem, oy & ko
kunne gribe ind, hvis der she-
is 1 Kuarset hir hafy den
belydning. a1 vedkommende
ni smgtens kan sedmme frem
o fikbage | svemmehallen
uden prodlemer,

Britl Andersen der tiar in-
ferneiedresen  www hritis-
voom, dk  plan Ty
peste  vandskrekkuras |
Helringar il 'ﬂ?" men
hwis der e tilstvekkelig man-
ge. der er inferesse kan
der mdake etableres @f kir-
ous jpoden da

Af Kenn Andersen
Foto: Jorgen LK.

Maw sfarter hett inde ved brzoackanters, hror men Eay-banrde,
ugingen bliver tvarger 1 @ overskride graeer, (e man o
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